
 

                                                       

 

                                                      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

                                                                   参照：こども家庭庁 保育所における感染症対策ガイドライン                                              

 

健診対象日に、体調不良（発熱・咳・下痢・発疹・胃腸炎など）のあるお子さんは、他の受診者へ

の感染の可能性もありますので医療機関を受診し、症状が回復してからの健診受診をお願いします。

つぎの疾病の場合は、「健診受診の目安」を参照してください。 

安心・安全に乳幼児健診を受診するために 

ご不明な点は事前にご相談ください。 

     本巣市役所  健康支援課 

TEL  058-320-0153 （平日 8：30～17：15） 

2026.8 版 

病  名 症  状 健診受診の目安 

手足口病 
発熱・手のひら・足の裏・口の中の水疱性発疹・口の痛

みで食欲低下 

 

一度感染すると数週間は飛沫や鼻汁、便等からウ

イルスが排出されることがあるため、かかりつけ医にご

確認ください。 
ヘルパンギーナ 

発熱・喉の奥の水疱・潰瘍、のどの強い痛み、食欲不振 

ウイルス性胃腸炎        

（ノロウイルス・ロタウイルス） 

 

嘔吐、下痢、発熱 

水痘（水ぼうそう） 
発熱、発疹、水疱 発疹がかさぶたになっている。 

伝染性膿痂疹 

（とびひ） 

 

水疱、膿疱、かゆみ 

皮膚が乾燥しているか、湿潤部分が覆える程度にな

っている。 湿潤部分がある場合はガーゼで覆い接

触しないようにしてください。 

インフルエンザ 
発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、咳、鼻水、だるさ 発症した後５日を経過し、かつ解熱後３日を経過

している。 

新型コロナウイルス感染症 
発熱、咳、のどの痛み、鼻水、頭痛、だるさ、味覚・嗅覚

異常など様々な症状がある。無症状の場合もある。 

発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後 1

日を経過している。 

 


